
Отчет о проведении акции «Мы за ЗОЖ», 

посвящённой Всемирному Дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 

МБОУ «Мамыковская СОШ НМР РТ» 

 

Проблемы детского алкоголизма вызывают обеспокоенность общества. 

Всероссийский день трезвости — это возможность напомнить обществу о том, 

каким ценным является здоровье. Основной целью проведения Дня трезвости является 

призыв общественности к борьбе с употреблением алкогольных напитков. Согласно 

статистике ВОЗ (всемирная организация здравоохранения) ежегодно более 3 миллионов 

человек умирают от пагубного воздействия алкоголя. Потребление алкоголя является 

причиной высокой смертности, заболеваемости, преступности, травматизма, ДТП и 

бытового насилия. 

11 сентября 2025 года в рамках Всероссийского дня трезвости и борьбы с 

алкоголизмом в МБОУ «Мамыковская СОШ НМР РТ» отряд «SMS – дети» в 

количестве 10 человек провел акцию «Мы за ЗОЖ». Члены отряда оформили стенд, а 

также рассказывали - какой  вред наносит алкоголь на организм человека, а тем более 

подростка. В завершение выступления, каждый участник акции прикреплял бумажную 

бабочку с целью профилактики детского алкоголизма, популяризации спорта и 

здорового образа жизни.     

Целью данной акции является - информирование обучающихся и населения о   

преимуществах здорового образа жизни, о вреде алкоголя, его негативном влиянии на 

несформировавшийся организм подростка, об ответственности детей и их родителей за 

употребление спиртных напитков несовершеннолетними. 

      Надеемся, что проведение таких информационных мероприятий сформирует 

правильное представление детей о существующей в нашем обществе проблеме 

алкоголизма, ответственное отношение к своему здоровью и побудит их сделать выбор 

в пользу здорового образа жизни. Берегите себя от злостных привычек! 

 

 
 

В акции участвовали: 

- отряд «SMS-дети» - 10 чел 

- учащиеся школы – 80 чел 

- коллектив школы – 20 чел 
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